
體育學類 為探討一切以身體活動為基礎的知識體系，培育運動科學、運動休閒、

體育師資以及運動技術之專業人才，透過各項運動專長術科訓練，結合運動學術理論與

應用課程之學習，以理論為本、實務為體、生活為用。 

臺北市立中崙高中113學年度第2學期˙學群講座 

＊時間：114年05月06日（二）12：10～13：00                                    

＊地點：五樓大團輔室（入內需脫鞋） 

＊報名：05/02( 五 )中午12:00截止，逾期不候，以有報名者優先入場。 

-請掃描右側QR code 

-或點選下方連結填寫Google表單報名。 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe39UyC6-ZT-be4906EEzsG_QmpbRlMmX3NfsSd_bvIjKFdZA/viewform?usp=header 

＊說明： 

1.參與同學可自備簡易午餐，於活動會場邊用餐邊聆聽。  2.請輔導股長傳達本資訊，並將本資料公告於班級公佈欄。 

＊引路人： 

      國立臺灣師範大學 體育與運動科學系 張育愷系主任 

如果你學習體育，除了可以精進自我的各項運

動技能，還可以學到如何幫助自己與他人透過運動正

確的復健，也可以了解如何攝取充足的營養以活得更

健康，更可以為了向外推廣，學習對運動產業的經營

與管理。 

遊憩運動學群  

  體育學類介紹 
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